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《禪宗對教育的啟示》

一、禪宗的教育目的（鏈接）
二、禪宗的教材（鏈接）
三、禪宗的方法（鏈接）

 宗教教育一如其他類型的教育，有其獨特的目的、教材與方法，同時亦有其獨特的評鑑，然

後可以論定此種教育，對其一獨特的學人，能收到其應有的預期成果。佛教教下諸家，其接受教

育的方法不外兩種：一者是「隨信行」，二者是「隨法行」(按：此依《俱舍論》立)。「隨信行」

是依導師指引而修行，故其教學的評鑑亦依導師的經驗來作考察評估；「隨法行」是依經教內容

的指引修行，故其學習成果的評鑑亦衹有隨所依的經典尺度來評定。嚴格地說，禪門的宗教教育

或倫理教育屬「隨信行」所攝，其採取的評鑑依歸自然亦是以施者或「接引者」作準；不過宗門

卻給予它一個特殊的名稱，叫它做「印證」。今試舉兩個例子以見其特色所在：

例一：(大梅法常禪師)初參大寂，問：「如何是佛？」
寂曰：「即心是佛。」(大梅禪)師即大悟。(按：「即心是佛」與「非心非佛」都是馬祖道一
語，大寂代為轉述而已，故《五燈會元》把大梅列為馬祖的法嗣，亦有其故。)……
大寂聞(大梅法常)住山，乃令僧問：「和尚見馬大師得箇甚麼，便住此山？」 (按：文字隱寓
大梅嘗見馬祖。)
(大梅)師曰：「大師(馬祖)向我道：即心是佛。我便向這裏住。」
僧曰：「大師(馬祖)近日佛法又別。」
(大梅〉師曰：「作麼生？」
(僧)曰：「又道：非心非佛。」
(大梅)師曰：「這老漢惑亂人，未有了日。任他非心非佛，我祇管即心即(是)佛。」
其僧回舉似馬祖，祖曰：「梅子熟也。」 (見《五燈會元》卷三)

例二﹕温州淨居尼玄機，常習定於大日山石窟中。一日忽念曰：「法性湛然，本無去
住。厭喧趨寂，豈為達耶？」乃往參雪峰(禪師)。
峰問：「甚處來？」
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曰：「大日山來。」
峰曰：「日出也未？」(按：問見性沒有。)
師(淨居尼)曰：「若出則溶卻雪峰。」
峰曰：「汝名甚麼？」
師(淨居尼)曰：「玄機。」
峰曰：「日織多少？」(按：機所以織布，故以雙關問，問證會故。)
師(淨居尼)曰：「寸絲不掛。」(按：雙關語，煩惱淨盡意。)遂禮拜退，纔行三五
步，峰召曰：「袈裟角拖地也。」
(淨居尼)回首。(按：仍有執著。)
峰曰：「大好寸絲不掛！」
(見《五燈會元》卷三，文字微有刪改)

例一是教者對學者的評鑑方法，例二則是學者自修，以求有識者給予一個評鑑。兩者所採的

方式是不同的，其效果亦各異。在例一中，大梅透過馬祖「即心即佛」一語而得開悟，自此住

山，為師的為了考查大梅是否開悟(按：因為開悟是自度自證之事，不易於外表考察得來)，於是另

使他人杜撰「非心非佛」這個馬祖新說以迷惑其心，動搖他的自信。結果大梅絲毫無所動，這反

映出自己確有會心，而非徒靠語言信條為準則的──不然，信條與準則變了(即由「即心即佛」改

變為「非心非佛」)，真假難分，進退失據，鮮有不動搖其心者。今大梅果不為所動，難怪馬祖給

予他一個「梅子熟了」這樣的美好肯定的評價。

淨居尼則不然，她是透過禪定自學(按：枯坐冥想，本非南禪之所宗)，為求印證而參雪山

的。可惜淨居尼只學得滿口機鋒，實則還沒有實際的體會，所以矛盾處處：一者、既說「大日山

之日尚未出來」(按：「出則溶卻雪峰」一語已涵此意)，又說「寸絲不掛」(按：「寸絲不掛」已

涵見性，「若無閒事掛心頭，便是人間好時節」故，煩惱已盡故)；二者、既是「寸絲不掛」，又

要回頭看看拖地的衣角；三者、出言不遜，已失悟者風範。如是一言一行，俱反應出淨居尼所學

仍未到家，故只能獲得一句「大好寸絲不掛」之譏，對淨居尼當時所得的成果來說，這確實是一

個非常公允的評價，固然對淨居尼後來的成就，自然可有不同的估計。

由 此 可 見 禪 宗 的 宗 教 教 育 是 重 視 評 鑑 的 ， 學 者 可 主 動 求 印 證 以 加 強 其 內 證 所 得 的 信

念，教者可透過評鑑以考察學者的根器，檢討自己在當時的特定環境中，所運用的接

引方法是否得宜。禪宗的評鑑一如其施教的方法，其特色在於對於不同的接引對象、

不同的根器、不同的時間、不同的空間、不同的施教者的風格、乃至同一施者的不同

心境、不同的突發的靈感，自有不同的評鑑方式，以收取準確的評鑑效果。
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